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Conflits d’intérêt

• Aucun avec l’industrie

• Discutable avec les patients…



« Je suis porteur d’un Rao serré 
asymptomatique, dois je me faire opérer? »



Vahanian. EHJ. 2021 Schwartz. Circulation 1982



Cas clinique…de patients asymptomatiques 
que nous ne connaissions pas encore…

Mme F. en 2018
85 ans.

Vit seule dans sa maison
Aides légères

Rao connu devenu serré
Bon VG

Gmoy 55mmHg
SVAo 0,5cm²/m²

Watchfull waiting

Mme E. en 2018
83 ans.

Vit avec sa fille à domicile

Rao avec surface 0,8cm²
Gmoy 25mmHg

Bon VG

Est il vraiment serré?
On verra l’an prochain…

Mr F. en 2019
82 ans

Ancien kiné
Footing. Musculation douce.

Voyages.

Découverte fortuite Rao serré. 
Gmoy 75mmHg

Bon VG

Watchfull waiting



La crainte du cardiologue…

ENTRE 1 ET 3% CHEZ LES ASYMPTOMATIQUES*
*Genereux. JACC. 2016



Mortalité du RAo

• Suivi prospectif de 2703 Rao :
• Suivi régional de deux ans
• 40% légers/ 40% modérés / 20 % 

sévères
• 448 décès (17%) avant chirurgie

Coisne. JAMA Cardiol. 2020



La crainte du patient…

Carabello. Circulation. 2012





Le TAVI au 4ème age

Zadrozny. Journal of cardiology. 2021



Vahanian. EHJ. 2021



Effort chez l’asymptomatique

• 50% de positivité :
• Symptômes
• Absence d’élévation de la TA
• Dépression du segment ST

• Mortalité *6 quand test positif

• Peut être couplé à l’échographie 
• Augmentation du Gmoy 20mmHg

Genereux. JACC. 2016Amato. BMJ. 2001



Altération fonction systolique

Ito. JACC. 2018 Lancellotti. JAMA Cardiol. 2018



Altération de la fonction systolique

Non corrigée par la chirurgieIto. JACC. 2018



Alteration fonction systolique

Everet. JACC. 2020



Patient 1 = Mr F. 85 ans…

• Décision de watchfull waiting :
• CS à trois mois
• Puis n’est jamais revenu

• Dyspnée depuis 2mois
• Lipothymies sévères lorsqu’il fait 

ses abdos….





Existe-t-il des marqueurs 
d’évolutivité du Rao ?



Marqueurs Anatomiques

Lancellotti. JAMA cardiol. 2018 Clavel MA. JACC. 2014



Marqueurs de Dysfonction VG

Clavel. JACC. 2014Magne. JACC cardiovasc Imag. 2019



Mme E. 89 ans

• N’a pas revu au final son 
cardiologue depuis…

• « Asymptomatique » jusqu’à un 
sub OAP

• Passage en FA lors du bilan 
préopératoire

• Arrive clairement affaiblit lors de 
son TAVI



STRAIN – 11%
SCORE CALCIQUE 2750





MAIS…

• Associés à la mortalité, mais le 
remplacement améliore-t-il les 
choses?

• Assez tardifs
• Intègrent peu la capacité d’un 

cœur de tolérer un Rao serré



Introduction au « Staging »



Le « staging » du Rao symptomatique

Mara Vollema. JACC. 2019



Le « staging »du Rao asymptomatique

Tastet. JACC. 2019

Avant chirurgie

Après chirurgie





Mme F. 89 ans. 

• Asymptomatique avec watchfull
waiting correct (Tous les 6 mois)

• Dyspnée très récente
• Bilan pré TAVI

• OAP après la coronarographie
• Chute le lendemain
• Fracture de la clavicule
• Syndrome post chute
• AEG…



48ml/m² = grade 2





Pour finir, La confrontation!



Tanaguchi. JACC. 2015



Banovic. Circulation. 2022



Lindman. JACC imaging. 2020



Bing. American Heart Jour. 2019





Conclusions

• Etes vous sur que le patient est asymptomatique ?
• Rapport bénéfice risque de l’intervention / non intervention
• Intégrez une réflexion générale sur la cardiopathie

• Vous ferez un peu moins de watchfull waiting imparfaitement 
appliqué

• Le TAVI dans cette réflexion une bonne place.


